Aktueller Kursplan

MO DI Mi

18.00 S /18004 18.00

is!
Probestunde gratis:

e ebenso fiir Einsteiger
j nach Pattabhi Jois
~ Entspannung

% Termine auf Anfrage

Basis- und
Mittelstufe

55 min Yoga,
35 min Singen + Harmonium



